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暑 中
しょちゅう み ま

ぶ さ た げんき

にしていますか？ 

沖縄
おきなわ がつ

中 旬
ちゅうじゅん

頃
ごろ

梅雨入
つ ゆ い がつ

下旬
げじゅん つ ゆ あ

なつ

本番
ほんばん あつ ぴ ー く

コロナ
こ ろ な

禍
か ま す く お おも

水分
すいぶん

補給
ほきゅう お い た えいよう と なつ

バテ
ば て

気
き

日頃
ひごろ なに こころ かんしゃ ねん た

酷暑
こくしょ おり じあい す

令和
れいわ ねん せいか
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い羽根
は ね

共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

交付式
こ う ふ し き

 

Ｐ
ぴー

１１        障害
しょうがい

当事者
と う じ し ゃ

募集
ぼしゅう

と介助者
かいじょしゃ

募集
ぼしゅう

のお知
し

らせ 

Ｐ
ぴー

１２        スタッフ
す た っ ふ

のひとりごと／希
き

輝
ら

々
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の所
しょ

在
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地
ち

案
あん

内
ない
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会
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員
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助
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会
かい

員
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の入
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会
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第
だい

17回
かい

 フィールドトリップ I L P
あいえるぴ-

 参加
さ ん か

申込書
もうしこみしょ

 

締切日
しめきりび

：８月
がつ

20日
か

（日
にち

） 

ふりがな  

性別
せいべつ

  男
おとこ

 ・ 女
おんな

 
氏
し

 名
めい

 

 

障害名
しょうがいめい

 
 

年齢
ねんれい

（    ）歳
さい

 

装
そう

 具
ぐ

 無
なし

 ・ 有
あり

り→（                  ） 

住
じゅう

 所
しょ

 
〒    － 

電話番号
でんわばんごう

 
 

緊急
きんきゅう

連絡先
れんらくさき

 
TEL
で ん わ

 ： 氏名
し め い

：            続柄
ぞくがら

： 

 

ふりがな 
 

性別
せいべつ

  男
おとこ

 ・ 女
おんな

 

年齢
ねんれい

（   ）歳
さい

 介助者
かいじょしゃ

 氏名
し め い

 

 

ふりがな 
 性別

せいべつ

  男
おとこ

  ・  女
おんな

 

年齢
ねんれい

（   ）歳
さい

 

介助者
かいじょしゃ

 氏名
し め い

 

 

海水浴
かいすいよく

の希望
き ぼ う

に〇を付
つ

けて下
くだ

さい。 する  ・  しない 

その他
た

、必要
ひつよう

なサポート
さ ぽ ー と

（合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

）注意
ちゅうい

事項
じ こ う

・要望
ようぼう

等
とう

がありましたらご自由
じ ゆ う

にお書
か

きください。 

北部
ほ く ぶ

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

希輝々
き ら ら

 

名護市
な ご し

大南
おおみなみ

4-8-32 1F 

℡/fax：0980-54-1559 
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新
しん

博物館
はくぶつかん

は建設
けんせつ

準備
じゅんび

のため長
なが

らくの 間
あいだ

休 館
きゅうかん

していましたが令和
れいわ

５年
ねん

５月
がつ

２日
にち

に完成
かんせい

したので、5月
がつ

の

19日
にち

に久
ひさ

しぶりに社会
しゃかい

見学
けんがく

に行
い

ってきました。 

公 共
こうきょう

施設
しせつ

で、 新
あたら

しい建物
たてもの

なので車椅子
くるまいす

専用
せんよう

駐 車 場
ちゅうしゃじょう

やお手
て

洗
あら

いは使
つか

いやすくできてました。 

本館
ほんかん

は 2階
かい

構造
こうぞう

になっていますが、1階
かい

と古民家
こ み ん か

のある中庭
なかにわ

は無料
むりょう

となっていて、2階
かい

が有 料
ゆうりょう

システム
し す て む

となっ

ていました。 

後
あと

、展示
てんじ

・情 報
じょうほう

・交 流
こうりゅう

エリア
え り あ

展示会
てんじかい

やイベント
い べ ん と

の開催後
かいさいご

、資料
しりょう

の保存
ほぞん

・調査
ちょうさ

研 究
けんきゅう

機能
きのう

などを備
そな

えた交 流
こうりゅう

・

情 報
じょうほう

発信
はっしん

の拠点
きょてん

です。施設
しせつ

展示
てんじ

では、「名護
な ご

・やんばる」の豊
ゆた

かな自然
しぜん

の中
なか

で 育
はぐく

まれてきた多様
たよう

な文化
ぶんか

・歴史
れきし

という視点
してん

を基
もと

にして、「海
うみ

」「山
やま

」「まち・ムラ
む ら

」の 3 つの大
だい

テーマを設定
せってい

し、くらしと自然
しぜん

のつながりを紹 介
しょうかい

されていました。 

海
うみ

につながる歴史
れきし

が主
おも

になってきますが、名護
な ご

で伝統的
で ん と う

に行
おこ

われてきたピトゥ
ぴ と ぅ

漁
りょう

をはじめ、外海
がいかい

やサンゴ
さ ん ご

礁
しょう

、干潟
ひがた

などさまざまな環 境
かんきょう

をもつ海
うみ

と人々
ひとびと

の関
かか

わりについて紹 介
しょうかい

されていました。 

まず、名護
な ご

には古
ふる

くから捕鯨
ほげい

文化
ぶんか

があり、外海
がいかい

から 訪
おとず

れるピトゥ
ぴ と ぅ

の群
む

れを名護
な ご

湾
わん

の浅瀬
あさせ

に追
お

い込
こ

む「ピトゥ
ぴ と ぅ

漁
りょう

」

はかつて名護
な ご

の風物詩
ふうぶつし

でした。この 漁
りょう

にはウミンチュ
う み ん ち ゅ

(海 人
うみんちゅ

)だけでなく住 民
じゅうみん

も総出
そうで

で参加
さんか

し、参加者
さんかしゃ

には肉
にく

の分
わ

け前
まえ

があり、また、ピトゥ
ぴ と ぅ

漁
りょう

の技術
ぎじゅつ

を活
い

かして、1950～60年代
ねんだい

にザトウクジラ
ざ と う く じ ら

を主
しゅ

とする大型
おおがた

種
しゅ

の捕鯨
ほげい

も行
おこ

っていました。肉類
にくるい

が高価
こうか

だった時代
じだい

、 鯨
くじら

肉
にく

は重 要
じゅうよう

なタンパク
た ん ぱ く

源
げん

になっていたみたいです。 
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博物館
はくぶつかん

見学
けんがく

 

3種
しゅ

. 左
ひだり

から、ひーとぅーいりちゃー 

フライ
ふ ら い

、ひーとぅー汁
じる

 

 

タンクブニ
た ん く ぶ に

とひーとぅー 
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ピトゥ
ぴ と ぅ

の追
お

い込
こ

み 漁
りょう

をしていた時代
じだい

、人々
ひとびと

は貴重
きちょう

な肉
にく

が食
た

べられるということで、春先
はるさき

から初夏
しょか

の頃
ころ

に群
む

れが来遊
らいゆう

するのを心待
こころま

ちにし、ピトゥ
ぴ と ぅ

はニライカナイ
に ら い か な い

からの海
うみ

の恵
めぐ

み、「ユイムン
ゆ い む ん

（寄
よ

りもの)」のひとつで、

名護
な ご

湾
わん

の沖
おき

にピトゥ
ぴ と ぅ

の群
む

れを見
み

つけたら、「ピトゥドーイ
ぴ と ぅ ど ー い

（ピトゥ
ぴ と ぅ

が来
き

たぞ)」の掛
か

け声
ごえ

とともに、人々
ひとびと

は銛
もり

や

包 丁
ほうちょう

を持
も

ち出
だ

し、白
しろ

い服
ふく

を着
き

て、仕事
しごと

や授 業
じゅぎょう

も投
な

げ出
だ

して海辺
うみべ

へ向
む

かったみたいです。 

古
ふる

くから「ピトゥ
ぴ と ぅ

（ヒートゥー
ひ ー と ぅ ー

）」を食
た

べる 食
しょく

文化
ぶんか

があり「ピトゥ
ぴ と ぅ

」は、名護
な ご

の言葉
ことば

でいくつかの鯨類
げいるい

をまと

めて呼
よ

ぶときに使
つか

うようになり、コビレゴンドウ
こ び れ ご ん ど う

は、その中
なか

の代 表 的
だいひょうてき

な種類
しゅるい

で、ピトゥ
ぴ と ぅ

と言
い

えば、多
おお

くは

コビレゴンドウ
こ び れ ご ん ど う

のことを指
さ

しています。 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

漁
りょう

をする船
ふね

はタンクブニ
た ん く ぶ に

と言
い

って、戦後
せんご

の物資
ぶっし

が極度
きょくど

に不足
ふそく

したとき、比較的
ひかくてき

高価
こうか

なサバニ
さ ば に

にかわって、タン
た ん

クブニ
く ぶ に

の出 現
しゅつげん

だったみたいです。タンクブニ
た ん く ぶ に

は、米軍
べいぐん

の戦闘機
せんとうき

の燃 料
ねんりょう

タンク
た ん く

を舟
ふね

に改造
かいぞう

していたみたいです。

そのころは、生活
せいかつ

に必要
ひつよう

なものを得
え

るためにみんないろいろな知恵
ち え

をはたらかせたのだと歴史
れきし

を感
かん

じました。 

やんばるの酒
さけ

名護
な ご

・やんばるでは、明治
めいじ

の初
はじ

め頃
ごろ

に那覇
な は

や首里
しゅり

からの移住者
いじゅうしゃ

によって泡盛
あわもり

の製造
せいぞう

が始
はじ

まり

ました。沖縄戦
おきなわせん

で生産
せいさん

が中 断
ちゅうだん

しましたが、1949(昭和
しょうわ

24)年
ねん

に酒造
しゅぞう

の民営化
みんえいか

が許可
きょか

されると、本格的
ほんかくてき

な泡盛
あわもり

の生産
せいさん

が再開
さいかい

しました。現在
げんざい

ではビール
び ー る

やワイン
わ い ん

、ラム
ら む

酒
しゅ

などさまざまな種類
しゅるい

の酒
さけ

が造
つく

られています。人々
ひとびと

の疲
つか

れを癒
いや

し、 喜
よろこ

びを分
わ

かち合
あ

うように、集
つど

いの場
ば

や祝
いわ

いの席
せき

にはいつも酒
さけ

がともにあります。沖縄
おきなわ

は以前
いぜん

酒造所
しゅぞうじょ

２０件
けん

あったのですが現在
げんざい

営 業 中
えいぎょうちゅう

の酒造所
しゅぞうじょ

は 15件
けん

に減
へ

っているそうです。今回名護市
こんかいなごし

の博物館
はくぶつかん

に

行
い

って歴史
れきし

や文化
ぶ ん か

いろんなことへの発見
はっけん

もあり、大切
たいせつ

にしないといけないところもあると思った。 

コビレゴンドウ
こ び れ ご ん ど う

 
ザトウクジラ
ざ と う く じ ら

やマッコウクジラ
ま っ こ う く じ ら

等
とう
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沖縄県
おきなわけん

は新型
しんがた

コロナウイルス
こ ろ な う い る す

感染症
かんせんしょう

の 5類
るい

感 染 症
かんせんしょう

への移行
いこう

に 伴
ともな

い、対処
たいしょ

方針
ほうしん

による県民
けんみん

・事業所
じぎょうしょ

の

皆様
みなさま

への感染
かんせん

対策
たいさく

の呼
よ

びかけは、令和
れいわ

5年
ねん

5月
がつ

7日
にち

で 終 了
しゅうりょう

し 5月
がつ

8日
にち

以降
いこう

の新型
しんがた

コロナ
こ ろ な

対策
たいさく

は、「法律
ほうりつ

に基
き

づ

き行 政
ぎょうせい

が様々
さまざま

な要請
ようせい

・関与
かんよ

していく仕組
し く

み」から「個人
こじん

の選択
せんたく

を尊 重
そんちょう

し、県民
けんみん

の皆様
みなさま

の自主的
じしゅてき

な取組
とりくみ

を

ベース
べ ー す

としたもの」にかわりました。 

ここ最近
さいきん

自粛
じしゅく

の期
き

間
かん

が長
なが

かったんですが仲間内
なかまうち

でB B Q
ばーべきゅー

をやろうか？どうするかー？等
など

と 話
はなし

あり、コロナ
こ ろ な

も落
お

ち着
つ

いてきた事
こと

だし、土曜日
ど よ う び

の天気
てんき

予報
よほう

は曇
くも

りで時々
ときどき

雨
あめ

の予報
よほう

でしたが雨
あめ

が降
ふ

ったら家
いえ

の中
なか

で焼肉
やきにく

、晴
はれ

れていれば外
そと

でB B Q
ばーべきゅー

をやろうかという事
こと

になりました。この日
ひ

、午前中
ごぜんちゅう

は雨
あめ

が降
ふ

っていましたが、午後
ご ご

から

は晴
は

れていたので外
そと

で炭
すみ

でのB B Q
ばーべきゅー

をやることになりました。 

さすが普段
ふだん

炭
すみ

で肉
にく

を焼
やく

く機会
きかい

がないのでとても美味
お い

しかったです。味
あじ

は味塩
あじしお

コショウ、沖縄
おきなわ

独特
どくとく

のA
えー

１
わん

ソース
そ ー す

で味変
あじへん

しながら食
た

べたのですが、やはり A 1
えーわん

ソース
そ ー す

が人気
にんき

でした。 

久
ひさ

しぶりの B B Q
ばーべきゅー

 は仲間
なかま

と会
あ

える機会
きかい

だったし、食事
しょくじ

も美味
おいしく

しく楽
たの

しく過
すご

ごせたのでとても良
よ

かったです。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 久
ひさ

しぶりに仲間
な か ま

たちと交流
こうりゅう

！ 炭火
す み び

焼
や き

きのお肉
に く

は最高
さ い こ う

においしかったわ～      

バーベキュー
ば ー べ き ゅ ー
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６月
がつ

27 日～29日
にち

にアクロス
あ く ろ す

福岡
ふくおか

で 3年
ねん

ぶりに

対面
たいめん

と zoom
ずーむ

の ハイブリッド
は い ぶ り っ ど

形式
けいしき

で JIL
じ る

全国
ぜんこく

セミナー
せ み な ー

がありました。 

 

1日目
にちめ

は、ホーム
ほ ー む

柵
さく

だけじゃない！？視覚
し か く

障害者
しょうがいしゃ

のバリアフリー
ば り あ ふ り ー

、全国
ぜんこく

各地
か く ち

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

を広
ひろ

げるための人材
じんざい

育成
いくせい

をどうする

か、わたしたちも地域
ち い き

の高校
こうこ う

に通
かよ

いたい！！ 

 

２ 日目
か め

は 、 脱施設化
だつしせつか

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

× 精神
せいしん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

の初コラボ
は つ こ ら ぼ

、筋
きん

ジス
じ す

病棟
びょうとう

オンライン
お ん ら い ん

交流会
こうりゅうかい

―JIL
じ る

特別
とくべつ

バージョン
ば ー じ ょ ん

ーみんなの願
ねが

いと意思
い し

を未来
み らい

へ、情勢
じょうせい

報告
ほうこく

最新
さいしん

の国
くに

の動
うご

き！メインストリーム
め い ん す と り ー む

協会
きょうかい

から学
まな

ぶ海外
かいがい

支援
し え ん

の取
と

り組
く

みJICA
じゃいか

N G O
えぬじーおー

提案型
ていあんがた

事業
じぎょう

研修
けんしゅう

とJICA
じゃいか

草
くさ

の根
ね

事業
じぎょう

の報告
ほうこく

。 

 

3日目
か め

、第
だい

32回
かい

全国
ぜんこく

自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

協
きょう

議会
ぎかい

協議員
きょうぎいん

総会
そうかい

でした。 

  

僕
ぼく

が一番
いちばん

印象
いんしょう

に残
のこ

ったコマ
こ ま

は、全国
ぜんこく

各地
か く ち

に自立
じ り つ

生活
せいかつ

センター
せ ん た ー

を広
ひろ

げるための人材
じんざい

育成
いくせい

をどうするかでした。 

 

２００３年
ねん

の支援費
し え ん ひ

制度
せいど

以降
い こ う

、 C I L
しーあいえる

の

センター
せ ん た ー

は増加
ぞ う か

し一時
い ち じ

は 130 を超
こ

える加盟
かめい

団体
だんたい

があったが、現在
げんざい

は 114団体
だんたい

まで

減少
げんしょう

の理由
り ゆ う

として 考
かんが

えられることは、

C I L
しーあいえる

以外
いがい

の社会
しゃかい

資源
しげ ん

の充実
じゅうじつ

や C I L
しーあいえる

に興味
きょうみ

を持
も

たれない・知
し

らない後継者
こうけいしゃ

の

問題
もんだい

、健
けん

常者
じょうしゃ

の人手
ひ と で

不足
ぶ そ く

など課題
かだい

はたくさ

んありますが、 C I L
しーあいえる

の活動
かつどう

を仕事
し ご と

として

取
と

り組
く

み興味
きょうみ

を持
も

ってもらうという 考
かんが

え方
かた

はいいなぁと思
おも

いました。 

センター
せ ん た ー

としては、同
おな

じ目標
もくひょう

に向
むか

かって取
と

り組
く

むことができる仲間
な か ま

を増
ふ

やすことが大切
たいせつ

だと思
おも

いました。 

後継者
こうけいしゃ

問題
もんだい

については、代表
だいひょう

が元気
げん き

なうちに仕事
し ご と

に関係
かんけい

する、マニュアル
ま に ゅ あ る

作成
さくせい

をしておくのも一
ひと

つの 

方法
ほうほう

だと感
かん

じました！ 

 

JIL
じ る

全国
ぜ ん こ く

セミナー
せ み な ー

in
いん

-福岡
ふ く お か

 

機
内

き
な
い

に
乗
り
込
み

の

り

こ

み

福
岡

ふ
く
お
か

へ
！ 

全

国

ぜ
ん
こ
く

セ
ミ
ナ
ー

せ

み

な

ー

で

新
あ
た
ら

し
く
で
き
た
仲
間

な
か
ま

と
２
シ
ョ
ッ
ト

し

ょ

っ

と 
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セミナー
せ み な ー

２日目
か め

、脱施設化
だ つ し せ つ か

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

と精神
せいしん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

初コラボ
は つ こ ら ぼ

のコマ
こ ま

では、筋
きん

ジス
じ す

病棟
びょうとう

の特徴
とくちょう

について、精神科
せいしんか

病棟
びょうとう

と筋
きん

ジス
じ す

病棟
びょうとう

の共通点
きょうつうてん

についてなど登壇者
とうだんしゃ

の方々
かたがた

から話
はな

しを聞
き

くことができて良
よ

かったです。 

 

また、筋
きん

ジス
じ す

病棟
びょうとう

オンライン
お ん ら い ん

交流会
こうりゅうかい

のコマ
こ ま

では、セミナー
せ み な ー

会場
かいじょう

と筋
きん

ジス
じ す

病棟
びょうとう

をオンライン
お ん ら い ん

で繋
つな

いで交流会
こうりゅうかい

の様子
よ う す

を

みることができました。 

 

実際
じっさい

に、筋
きん

ジス
じ す

病棟
びょうとう

での生活
せいかつ

はどんな感
かん

じなのか？

病棟
びょうとう

から地域
ち い き

移行
い こ う

についてそれぞれが思
おも

うことを聞
き

くこと

ができてよかったです。 

 

交流会
こうりゅうかい

をきっかけに、一人
ひ と り

でも多
おお

くの仲間
な か ま

が繋
つな

がって 

地域
ち い き

移行
い こ う

できるように、みんなで取
と

り組
く

んでいければ 

いいなぁと思
おも

いました！今回
こんかい

のセミナー
せ み な ー

では海外
かいがい

の C I L
しーあいえる

について学
まな

ぶことができたり、新
あら

たな仲間
な か ま

との繋
つな

がりができ

たことなどとても充実
じゅうじつ

した３日間
かかん

でした。 

 

たくさんの仲間
な か ま

からパワー
ぱ わ ー

をもらったので、沖縄
おきなわ

に帰
かえ

ったら、自分
じぶ ん

ができる活動
かつどう

を一
ひと

つずつ頑張
がんば

りまーす！(*^-^*) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

静岡
しずおか

の C I L
しーあいえる

こねくとのみなさんと沖縄
おきなわ

メンバー
め ん ば ー

での 

交流会
こうりゅうかい

の写真
しゃしん

！みんなでLEAD
り ー ど

 ON
おん

！！ 

 

九 州
きゅうしゅう

ニューフェイス
に ゅ ー ふ ぇ い す

で一緒
いっしょ

に活動
かつどう

をしている 

本郷
ほんごう

君
くん

と 2ショット
し ょ っ と

✌  



 

平
へい

成
せい

7年
ねん

5月
がつ

10日
にち

第
だい

3種
し ゅ

郵
ゆ う

便
びん

物
ぶつ

承認
しょうにん

 令和 5年
ねん

7月
がつ

20日
にち

発
はっ

行
こ う

（毎
まい

月
つき

20日
にち

25日
にち

30日
にち

発
はっ

行
こ う

） O
おー

D
でぃー

A
えー

通
つ う

巻
かん

 第
だい

1502号
ご う

 

 

10 

 

赤
あ か

い羽根
は ね

共同
きょうどう

募金
ぼ き ん

 広域
こ う い き

事業
じ ぎ ょ う

助成
じ ょ せ い

 

内定
な い て い

通知書
つ う ち し ょ

交付式
こ う ふ し き

 

 

 年度計画
ねんどけいかく

としてピア
ぴ あ

・カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

集 中
しゅうちゅう

講座
こうざ

の開催
かいさい

がしたく赤
あか

い羽根
は ね

共 同
きょうどう

募金
ぼきん

に申請
しんせい

していたところ

内定
ないてい

通知
つうち

がきたので交付式
こうふしき

に行ってきました。 

当センター
と う せ ん た ー

が 行
おこな

うピア
ぴ あ

・カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

とは、障 害
しょうがい

を持
も

つ仲間
なかま

同士
どうし

が助
たす

け合
あ

って、自己
じ こ

信頼
しんらい

を取り戻して

いく講座
こうざ

になっています。 

これまで障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

は社会
しゃかい

から偏見
へんけん

や差別
さべつ

、誤解
ごかい

を受
う

けてきたことに対
たい

して、気
き

づかぬうちに自分
じぶん

の気持
き も

ちを押
お

さえ込
こ

んでしまった背景
はいけい

あり、障 害
しょうがい

のある自分
じぶん

自身
じしん

に対
たい

して積 極 的
せっきょくてき

に考慮
こうりょ

できないまま過
す

ごしてい

る人
ひと

は少
すく

なくありません。そこで同
おな

じ背景
はいけい

を持
も

つ当事者
とうじしゃ

たちが、互
たが

いに時間
じかん

を対等
たいとう

に分
わ

かち合
あ

い尊 重
そんちょう

し合
あ

い

ながら、これまで閉
と

じ込
こ

めてきた感 情
かんじょう

を解放
かいほう

することで、自分
じぶん

の本来
ほんらい

の 力
ちから

を取
と

り戻
もど

し、自己
じ こ

信頼
しんらい

の回復
かいふく

と

人間
にんげん

関係
かんけい

の再構築
さいこうちく

がねらいです。 

この講座
こうざ

は、来年
らいねん

1月
がつ

に 集 中
しゅうちゅう

講座
こうざ

を開催
かいさい

する予定
よてい

となっています。時期
じ き

が近付
ちかづ

いたら機関誌
き か ん し

で掲載
けいさい

したいと

思
おも

いますので宜
よろ

しくお願
ねが

いいたします。 
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  希輝々
き ら ら

では、障 害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

のスタッフ
す た っ ふ

を募集
ぼしゅう

しています。 

 障 害
しょうがい

をお持
も

ちの方
かた

であれば、障 害
しょうがい

の種類
しゅるい

や性別
せいべつ

・年齢
ねんれい

は問
と

いません。 

 お仕事
し ご と

の内容
ないよう

は、「自立
じ り つ

生活
せいかつ

プログラム
ぷ ろ ぐ ら む

」、「ピア
ぴ あ

・カウンセリング
か う ん せ り ん ぐ

」、障害
しょうがい

福祉
ふ く し

サービス
さ ー び す

の制度
せ い ど

や、その利用
り よ う

方法
ほうほう

などに関
かん

する「情報
じょうほう

提供
ていきょう

・各種
かくしゅ

相談
そうだん

」など、自立
じ り つ

生活
せいかつ

センターの活動
かつどう

すべてです。 

 なお、お給 料
きゅうりょう

は時給
じきゅう

になりますが、金額
きんがく

については、お一人
ひ と り

お一人
ひ と り

の事情
じじょう

を考慮
こうりょ

させていただきますので、

直接
ちょくせつ

お問
と

い合
あ

わせの上
うえ

、ご相
そう

談
だん

ください。 

お問
と

い合
あ

わせ先
さき

は、最終
さいしゅう

ページ
ぺ ー じ

の住所
じゅうしょ

・電話番号
でんわばんごう

・メールアドレス
め ー る あ ど れ す

のとおりです。 

多
おお

くの方
かた

のお問
と

い合
あ

わせを心
こころ

からお待
ま

ちしています！ 

 

訪問
ほ う も ん

介護
か い ご

スタッフ
す た っ ふ

大募集
だ い ぼ し ゅ う

 

 
 

資格
し か く

 訪問
ほうもん

介護
か い ご

経験
けいけん

 ・ 資格
し か く

不問
ふ も ん

 

             時間
じ か ん

 1日
にち

24時間
じ か ん

以内
い な い

で実働
じつどう

6-13時間
じ か ん

（夜勤
や き ん

あり） 

                  ※週
しゅう

2
ふつ

日
か

～勤務
き ん む

OK その他
た

相談
そうだん

OK 

給与
き ゅ う よ

 時給
じ き ゅ う

1,200円
えん

～各種
か く し ゅ

手当
て あ て

(6：00～22：00) 

※時給
じき ゅう

1,500円
えん

～各種
かくし ゅ

手当
て あ て

(22：00～翌
よく

6：00) 

休日
きゅうじつ

 週
しゅう

1～2日
にち

（その他
た

相談
そうだん

OK） 

待遇
た い ぐ う

 社
し ゃ

各種
か く し ゅ

社
し ゃ

保
ほ

完備
か ん び

（月
つき

90H以上
い じ ょ う

勤務
き ん む

） 

                   ☆処遇
し ょ ぐ う

改善
かいぜん

手当
て あ て

（年
ねん

3回
かい

/10～30万円
まんえん

） 

 

 

 

働
は た ら

きやすいアットホーム
あ っ と ほ ー む

な職場
し ょ く ば

です❣ 
まずは、お気軽

き が る

にお問
と

い合
あ

わせください。（受付
う け つ け

時間
じ か ん

 ： 9：00～18：00） 

TEL 0980-54-1559  Pai
ぱ い

なご 

障害
しょうがい

当事者
とうじしゃ

スタッフ
す た っ ふ

募集
ぼしゅう

中
ちゅう

‼ 
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にち

25日
にち

30日
にち

発
はっ

行
こ う

） O
おー

D
でぃー

A
えー

通
つ う

巻
かん

 第
だい

1502号
ご う
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最 近
さいきん

成瀬
なるせ

の身
み

におこったふたつの 災
わざわ

い、 

そして楽
たの

しいことひとつをご 紹 介
しょうかい

しますね 

●第 一
だいいち

の 災
わざわ

い 

コロナ
こ ろ な

に感染
かんせん

しました。夏
なつ

なのにとってもさぶくって冬
ふゆ

の服
ふく

を着
き

て眠
ねむ

りました。 

 からだはわりとすぐに復 活
ふっかつ

しましたが、一 週 間
いっしゅうかん

ほど陽 性
ようせい

が続
つづ

きました 

●第二
だいに

の 災
わざわ

い  

コロナ
こ ろ な

中
ちゅう

に交 通
こうつう

事故
じ こ

にあいました。白
しろ

いプリウス
ぷ り う す

に僕
ぼく

のスーパーカブ
す ー ぱ ー か ぶ

がぶつかってささりました。 

転
ころ

ばずに済
す

みましたが、どこかに顔
かお

をぶつけましたのでおデコ
で こ

から血
ち

が出
で

て三 針
さんはり

ぬいました。 

●楽
たの

しいことひとつ  

おうちのベランダ
べ ら ん だ

でゴーヤー
ご ー や ー

を育
そだ

てています。葉
は

っぱでみどりのカーテン
か ー て ん

ができるのが楽
たの

しみです。 
 

  

     

 

 

 

 

  

 
 

 

Ｃ
しー

Ｉ
あい

Ｌ
える

希
き

輝
ら

々
ら

では、正
せい

会
かい

員
いん

及
およ

び賛
さん

助
じょ

会
かい

員
いん

の積
せっ

極
きょく

的
てき

な参
さん

加
か

を募
つの

っています。 

当
とう

会
かい

活
かつ

動
どう

のさらなる行
こう

動
どう

範
はん

囲
い

を広
ひろ

げるためにも、ぜひとも当
とう

会
かい

の趣
しゅ

旨
し

にご

賛
さん

同
どう

いただき、ご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

正
せい

会
かい

員
いん

   新
しん

規
き

会
かい

員
いん

 入
にゅう

会
かい

金
きん

2,000円
えん

(入
にゅう

会
かい

時
じ

のみ)＋年
ねん

会
かい

費
ひ

3,000円
えん

 

           ＝計
けい

5,000円
えん

 

      既
き

 会
かい

員
いん

 3,000円
えん

(年
ねん

会
かい

費
ひ

のみ) 

賛
さん

助
じょ

会
かい

員
いん

  個
こ

人
じん

 一
ひと

口
くち

5,000円
えん

 

      団
だん

体
たい

 大
おお

口
ぐち

10,000円
えん

 

寄
き

付
ふ

金
きん

は随
ずい

時
じ

受
う

け付
つ

けております。 

皆
みな

様
さま

の温
あたた

かいお 志
こころざし

とご協
きょう

力
りょく

をお願
ねが

いいたします。 

●振
ふり

込
こみ

先
さき

 沖縄
おきなわ

海
かい

邦銀
ほうぎん

行
こう

 名護
な ご

支店
し て ん

 店番
てんばん

 060（普通
ふ つ う

預金
よ き ん

）0621092          

●名
めい

 義
ぎ

 北
ほく

部
ぶ

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

希
き

輝
ら

々
ら

 

 

北
ほく

部
ぶ

自
じ

立
りつ

生
せい

活
かつ

セ
せ

ン
ん

タ
た

ー
ー

 希輝々
き ら ら

の所
し ょ

在
ざい

地
ち

案
あん

内
ない

 

 

〒
ゆうびんばんごう

905-0015 沖
おき

縄
なわ

県
けん

名
な

護
ご

市
し

大
おお

南
みなみ

4-8-32（１階
かい

） 

ＴＥＬ
で ん わ

/ＦＡＸ
ふぁっくす

 0980-54-1559 

Ｅ
いー

-mail
めー る

 kirara20030501@yahoo.co.jp 

 

編
へん

集
しゅう

後
こう

記
き

：すたっふのひとりごと 

 成瀬
なるせ

 ひでゆき 
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